Jak postupovat pii pritjmu a zvraceni
Hlavni zdsadou je snizit zatizeni traviciho traktu vhodnou dietou.

Tato dieta musi ditcti zajistit dostatek tekutin, vyloucit potraviny — drazdici, bohaté na tuk a cukr.
Na zacatku podavame jen tekutiny. 5-6h od posledniho zvraceni miizeme podat suchou stravu.

Doporuceny postup ve zkratce:

— Zvraceni: Hlavné tekutiny podavané po 1zickach. Pti zvraceni ledové. (Cerny ¢aj oslazeny
glukopurem, neméme-li, tak oby¢ejnym cukrem) tekutiny po 1zickach, poté kdyz toleruje 2
h piti po 1zickach, mizeme po douscich a pfi toleranci za 2h mize pit normalné. Vhodné
jsou i mineralky bez bublinek s obsahem natria, kalia a magnesia. Pro mladsi déti je vhodny
hydrata¢ni roztok Kulisek (lehce sland ptichut’), ev. Enhydrol (bananova ptichut’), pro starsi
napf. Pfipravek lontia. Pokud ale dité tekutiny odmit4 nebo stale zvraci, je nutna kontrola
Iékatem — hrozi vétsi ztrata tekutin a v nékterych piipadech je nutno podat ditéti tekutiny
nitroziln€ za hospitalizace v nemocnici (¢im je dité mladsi, tim vice je dehydrataci
ohrozeno). Strava nedrazdiva, dietni, nemastna, po malém mnozstvi pokud dité toleruje (ze
zacatku suchd strava — piskot, starsi rohlik, poté ryZze s mrkvi, miiZzeme ptidat i dietni maso
podusené bez tuku, banany rozmackané na kasi, strouhané jablko bez slupky,
pfesnidavky...kojené déti kojime dale). Bezmlécna strava do zklidnéni zaZivaciho traktu.

— Prijem: Enterol/Biopron, ev. Kombinovany pfipravek Biopron Forte (mozno podavat détem
uz od 6. més. Veéku), dostatek tekutin a dietni strava jako pii zvraceni. Mozno kombinovat
pfi siln&jsim prijmu s Zivo&isnym uhlim 3xd kapsle, Smecta ¢i Tasectan dle véku ditéte.

Léky typu Endiaron se nepodavaji détem do 40 kg vahy a obecné je v détském véku nedoporucuji.
Imodium se nemiize podat détem do 6ti let a také rozhodné nedoporucuji ani star§Sim détem.

Pii zlepseni stavu je nutné pokracovat v dieté do upravy zazivaciho traktu (dokud nebude
formovanad stolice) a jesté par dni po ni. Dité mize po virovém onemocnéni zaludku ¢i stiev
pobolivat bticho i dalsi 2-3 tydny. Je nutno podavat jesté néjakou dobu probiotika, dokud se
zazivaci trakt neuklidni.

Dietni strava: Masa: dusena teleci, hovézi, kralici a kufeci — vafené bez klize
Prilohy: ryZze, nemasténé brambory, téstoviny
Zelenina: dusena ¢i vafena mrkev
Moucnd jidla: Zemlovka, ryZovy nakyp

Zpocatku zcela nevhodné potraviny jsou: mléko a mlécné vyrobky s vyjimkou kojeni, dale uzeniny,
konzervy, sladké moucniky, lu§téniny, nadymavéa zelenina, kromé bananti a jablek ostatni druhy
ovoce, sodovky, mosty dzusy, Cokolada.



